
 

観音寺市立観音寺中学校 
学校だより 
令和７年 １２月９日（火） 

☆☆☆  学校保健委員会を開催しました ☆☆☆ 

学校保健委員会とは・・・ 

学校の健康課題を考える会です。生徒、保護者及び地域での健康作りを推進していくための組織です。 

 

４日に学校保健委員会を開催しました。本年度は本校職員、学校医・学校薬剤

師だけでなく、PTA運営委員の方や生徒保健委員会も一緒に参加しました。 

「近視」をテーマに、学校医の田中先生から「子どもの近視とその予防」の講

話をお聞きし、グループ協議をしました。目を休めて目の負担を軽減し、今ある

視力を守るためには、どのように過ごすのが良いかを考えてまとめました。 

近視は、遺伝要因もありますが、環境要因もあります。近年、スマホやパソコ

ン等の利用もあり、近くを見る時間が長くなっています。また、将来目の病気を

発症する危険性が高まり、中には失明につながる病気もあります。 

外の景色を見るなど、目の神経の緊張を休む時間を作りましょう。近くでものを見るときは、時間、

ものとの距離、明るさにも気をつけましょう。今一度、近視とその予防を心がける生活を送りましょう。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 全校生の２９．６％は正常な視力です。 

右のグラフは、９月に生活点検をした 

平日のスマホ等の利用時間の結果です。 

 休憩しながら使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼鏡等を使用せず１．０（A）以上

見ることができる人数  

1年 ３５／ ７７人 

   2年 ２７／１２３人 

   3年 １９／ ９６人 

          〔観中生〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社会法人 日本眼科医会 「子どもの目の健康対策委員会」資料より 

 


